
Trausprüche - Eine Auswahl 
 

ALTES TESTAMENT 
 

 Der HERR segne dich und behüte dich; der HERR lasse sein Angesicht leuchten über dir und sei dir 
gnädig; der HERR hebe sein Angesicht über dich und gebe dir Frieden. (4. Mose 6,24-26)  

 Wohin du hin gehst, da will auch ich hin gehen; wo du bleibst, da bleibe ich auch. (Ruth 1,16)  
 Ein Mensch sieht, was vor Augen ist; der Herr aber sieht das Herz an. (1. Samuel 16,9)  
 Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor dir ist Freude die Fülle und Wonne zu deiner Rechten 

ewiglich. (Psalm 16,11)  
 Mit meinem Gott kann ich übern Mauern springen. (Psalm 18,30)  
 Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich mich fürchten? Der Herr ist meines Lebens 

Kraft; vor wem sollte mir grauen? (Psalm 27,1)  
 Du stellst meine Füße auf weiten Raum. (Psalm 31,9)  
 Bei dir, Gott,  ist die Quelle des Lebens, und in deinem Lichte sehen wir das Licht. (Psalm 36,10)  
 Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe auf ihn; er wird´s wohl machen. (Psalm 37,5)  
 Weise mir, Herr, deinen Weg, dass ich wandle in deiner Wahrheit; erhalte mein Herz bei dem einen, 

dass ich deinen Namen fürchte. (Psalm 86,11) 
 Unsere Hilfe steht im Namen des Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat. (Psalm 124,8)  
 So ist´s ja besser zu zweien als allein; denn sie haben guten Lohn für ihre Mühe. Fällt einer von ihnen, 

so hilft ihm sein Gesell auf. Auch wenn zwei beieinander liegen wärmen sie sich; wie kann ein 
einzelner warm werden? (Prediger 4,9-11)  

 Verlasst euch auf den Herrn immerdar; denn Gott der Herr ist ein Fels ewiglich. (Jesaja 26,4)  
 

NEUES TESTAMENT 
 

 Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufallen. 
(Matthäus 6,33) 

 Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so werdet ihr finden; klopfet an, so wird euch aufgetan. Denn wer 
da bittet, der empfängt; und wer da sucht, der findet; und wer da anklopft, dem wird aufgetan. 
(Matthäus 7,7+8)  

 Jesus Christus spricht: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der 
Finsternis, sondern wird das Licht des Lebens haben. (Johannes 8,12)  

 Jesus Christus spricht: Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr euch untereinander liebt, wie ich euch 
geliebt habe. (Johannes 13,34)  

 Jesus Christus spricht: Den Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch, Nicht gebe ich euch, 
wie die Welt gibt. Euer Herz erschrecke nicht und fürchte sich nicht (Johannes 14,27)  

 Seid niemand etwas schuldig, außer, dass ihr euch untereinander liebt. (Römer 13,8)  
 Nehmt einander an, wie Christus euch angenommen hat zu Gottes Lob. (Römer 15,7)  
 Einen andern Grund kann niemand legen als den, der gelegt ist, welcher ist Jesus Christus. (1. Korinther 

3,11)  
 Nun aber bleiben Glauben, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die größte unter ihnen. (1. 

Korinther 13,13)  
 Wachet, steht im Glauben, seid mutig und seid stark! (1. Korinther 16,13)  
 Alle eure Dinge lasst in der Liebe geschehen! (1. Korinther 16,14)  
 Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das Gesetz Christi erfüllen. (Galater 6,2)  
 Seid aber untereinander freundlich und herzlich und vergebt einer dem anderen wie auch Gott euch 

vergeben hat. (Epheser 4,32)  
 Über alles aber zieht an die Liebe, die da ist das Band der Vollkommenheit. (Kolosser 3,14)  
 Seid allezeit fröhlich, betet ohne Unterlass, seid dankbar in allen Dingen (1. Thessalonicher 5,16-18a)  
 Dient einander, ein jeder mit der Gabe, die er empfangen hat, als die guten Haushalter der mancherlei 

Gnade Gottes. (1. Petrus 4,10)  
 Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch. (1. Petrus 5,7) 
 Gott ist die Liebe; und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm. (1. Johannes 4,16b)  
 Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat. (1. Johannes 5,4b)  

 

Dies ist eine kleine Auswahl im Sinne von Vorschlägen. Die Bibel bietet Ihnen bei Ihrer Suche nach einem 
passenden Trauspruch weitere Möglichkeiten. Die meisten Ausgaben der Lutherbibel haben den Vorteil, dass 
Merkverse dort fett gedruckt sind (siehe besonders Psalmen und Neues Testament). Selbstverständlich berate ich 
Sie auch gern. Fassen Sie einen für Sie passenden Trauspruch als gutes Wort auf, das Sie bei Ihrer Trauung mit 
auf den Weg nehmen dürfen. Internet-Tipp: www.trauspruch.de.  

Ihr Pastor Jürgen Loharens  


